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Wojewodzki finat Lcealiady w Aerobiku - Krosno 2009

Magdalena Uzdejczyk

Od kilku lat przy Liceum Ogélnoksztalcacym w Lesku dziala zespoét dziewczat
¢wiczacych aerobik - wspanialg forme wypoczynku poprzez sport. Jest to kom-
binacja wielu rodzajow ¢wiczen wykonywanych przy muzyce, wsrod ktérych
kazdy moze wybra¢ co$ dla siebie: ¢wiczenia dynamiczne, wytrzymalosciowe,
statyczne lub silowe. Jego nieslabnaca slawa wynika zapewne nie tylko z
korzysci zdrowotnych, ale rowniez z tego, ze ¢wiczenia te przynosza rados¢
i bardzo przyjemne zmegczenie, a wrecz zadowolenie z wykonanego wysitku.

Dziewczyny  pod  opieka  prof.
Macieja Brajewskiego oraz prof.
Mariusza Lopuszanskiego, od kilku lat
biorg udzial w konkursach taneczno-
sportowych m.in. w Licealiadzie w
Aerobiku. Z kazdego konkursu wracaja
bogatsze w nowe doswiadczenia, dzigki
czemu ich wyniki z roku na rok sa coraz
lepsze. W 2007 roku w I Licealiadzie w
Aerobiku zajety V miejsce, a w 2008
w II Licealiadzie - III miejsce i braz.16
kwietnia 2009 r. zespot w sktadzie: Kaja
Rytel, Malwina Ozdoba, Ewelina Bar,
Dominika Prawda, Beata Rogalinska,
Marzena Baran oraz Monika Bobula
stanely na szczycie podium III Liceali-
ady zdobywajac ztote medale oraz pu-
char w Wojewoddzkim finale Licealiady
w Aerobiku w Kros$nie.

Na zawody stawito si¢ 10 druzyn: LO
Lesko, I LO Krosno, LO Przemysl, LO
Dynéw, II LO Dgbica, ZS Kanczuga,
II LO Krosno, ZS Ustrzyki Dolne,
ZSGiH Iwonicz Zdroj oraz ZS Zoltynia.
Zawody rozpoczeliSmy minuta ciszy, by
uczci¢ ofiary tragicznego pozaru w Ka-
mieniu Pomorskim. Réwniez w zwiazku
z zatoba narodowa odwotano warsztaty
tanca nowoczesnego, ktore miaty odby¢
si¢ w przerwach migdzy rozgrywanymi
zawodami szkot $rednich i gimnazjal-
nych. Po uroczystych przemowach
i rozpoczeciu konkursu, opiekunowie
druzyn losowali kolejno$¢ wystepow
swoich zespotéw. Szczesliwy okazat
si¢ dla nas nr 10-ostatni. Dziewczeta
mialy czas przygotowac sig, zrobi¢
krotka rozgrzewke oraz podpatrzeé
konkurencje.

Wszystkie zespoty byly bardzo do-

brze przygotowane do zawoddéw. Pod-
stawa to jednolity strdj i uczesanie
kazdej dziewczyny z zespotu oraz do-
bra choreografia. Wiele druzyn mialo
przygotowane uktady taneczne przez
zawodowe tancerki lub osoby, ktore
na co dzien zajmuja si¢ tancem lub fit-
nessem. Nasze dziewczyny uktadaja
choreografie same. Wspoélnie dobieraja
elementy sportowe i taneczne, a takze
muzyke, by stworzy¢ nowy, $wietny
uktad. Kazda wktada w to czastke siebie,
dzigki czemu efekty sa zdumiewajace.
Wystep druzyny trwa ok. 3 min. Dla
widza to bardzo krotki okres czasu,
dla zawodniczek to cata wiecznos$c.
Oczywiscie  kazdemu  wystapieniu
towarzysza ogromne emocje: radosé
jak 1 duze zdenerwowanie. Stres jest
motywujacy, cho¢ czesto paralizuje
dziewczeta. Blade 1 drzace wychodza
na parkiet, by za chwile zapomnie¢ o
nim, o towarzyszacym zimnie, widowni
i sedziach. To sa ich 3 najlepsze minuty,
ktorych nie moga zmarnowac. Skon-
centrowane, wyciszone, usmiechnigte z
chwila wlaczenia muzyki stysza tylko ja.
Wykonuja wszystkie elementy z bardzo
duza doktadnoscia, rowno, w ¢wiczonym
rytmie. Wydaje si¢, ze wszystkie sa
wpatrzone w widownie, jednak katem
oka obserwuja si¢ wzajemnie, by nie
popetni¢ biedu, nie opusci¢ jakiegos
¢wiczenia. Niestety réznie bywa na
parkiecie. Zdarzato si¢, ze ktdras z uc-
zestniczek stracita rownowage, upadta,
nie ,,dociagngta” elementu, co pdzniej
rzutowato na oceng catego zespotu. Na
szczescie nasze dziewczgta zatanczyly
Swietnie. Rowno, spokojnie i pewnie.

Zadowolone, cho¢ troch¢ niepewne,
schodzily z parkietu. Jak si¢ pozniej
okazalo niestusznie. Po  wystgpie
wszystkich druzyn zarzadzono kilku
minutowa przerwe na obrady sedziow.
Chwila rozluznienia, analizowania co
moglto pdjs¢ zle, czy wszystko byto
dobrze zatanczone, by juz za chwile
ponownie stanaé na parkiecie przed jury
i wystucha¢ werdyktu, ktory okazat sig
wymarzony dla naszej druzyny. Wyniki
IIT Wojewoddzkiego finatu Licealiady w
Aerobiku w Kroénie byty nastgpujace:
10 miejsce — ZSGiH Iwonicz Zdroj,
9 miejsce — ZS Kanczuga, 8 miejsce —
LO Dgbica, 7 miejsce — LO Dynow, 6
miejsce ZS Ustrzyki Dolne, 4 miejsce ex
aequo I LO Krosno oraz LO Przemysl, 3
miejsce I LO Krosno, 2 miejsce Zolynia,
1 miejsce zajeta druzyna LO Lesko. Jest
to najwigkszy sukces jaki dziewczyny
osiagnely w ciagu swojej dziatalno$ci.
Aerobik to $wietna zabawa, sposob na
dobry humor oraz kondycj¢. Zachgcam
wszystkich do uprawiania tego sportu,
ktory wydaje si¢ by¢ prosty i dostgpny
dla kazdego. Nie tylko dla dziewczat,
ale rowniez dla chtopcow, ktorzy co raz
czesciej zagladaja do klubow fitness. Jest
to na pewno ciekawy sposob spedzania
wolnego czasu, ktory wart jest zaintere-
sowania. W imieniu zespotu chciatabym
serdecznie podzickowa¢ pani dyrek-
tor Bieszczadzkiego Domu Kultury
Bozenie Czuryk za udost¢pnianie sali
baletowej, na ktorej dziewczeta mogty
prowadzi¢ proby i przygotowywac
si¢ do kazdych zawodow oraz Radzie
Rodzicow za zakup strojow dla zespotu.
Ogromne podzigkowania naleza si¢
réwniez prof. Maciejowi Brajewskiemu
i prof. Mariuszowi Lopuszanskiemu za
opieke, motywacje oraz dobry humor,
ktérym uspokajaja i zarazaja dziewczeta
z druzyny.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
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“Generat Nil” - recenzja filmu

Dominika Prawda

General Nil to film wyrezyserowany przez Ryszarda Bugajskiego, ukazujacy
dramat 6wczesnej Polski i Polakow, rozdartych pomiedzy sprzeciwem wobec
Sowietéw lub przystosowaniem si¢ do narzuconych przez komunistéw wa-
runkow. Generatl Nil - to postaé autentyczna — August Emil Fieldorf, walczyl o
niepodleglo$¢ Polski, dowodzac najwigkszymi akcjami bojowymi ruchu oporu
w czasie II wojny Swiatowej. Byl zastepca dowodcy AK podczas okupacji ni-
emieckiej, stal tez na czele organizacji ,,Niepodleglo$¢”. Film opowiada o jego
losach , 0 jednym z wielu bohateréw, o ktorych byé¢ moze nigdy si¢ juz nie
dowiemy. Bo skad?... Nawet nie wiadomo gdzie zostaly pochowane ich ciala

Kreacje gléwnego bohatera $wietnie
zagral Olgierd Lukaszewicz. Sce-
na poczatkowa ukazywata jak pod
falszywym  nazwiskiem  Walenty
Gdanicki Fieldorf wracat z obozu pracy
na Uralu. Przebywat tam, gdyz zostal
aresztowany przez NKWD w 45 roku.
Wokoét petno $niegu, w srodku pojaz-
du dygoczac z zimna, kaszlac, zerwal
sople lodu i podgrzat nad ogniem, by
pombc przetrwaé choremu mezczyznie,
Michatowi. Jego rodzice zmarli gdy
mial kilkanascie lat, zapewne takze
jako ofiary zsylki. Teraz jechat do
Polski i pytal generala, a raczej ,,wujka
Walentego”, czy w Polsce bedzie lep-
sze, dobre zycie. Taka miat nadziejg.
Dzigki migawkowym retrospekcjom
zobaczy¢ mozna bylo najstynniejsza
akcj¢ Kedywu — zamach na ,kata
Warszawy” dowddce SS  Franza
Kutscherg, spotkanie z kurierem rzadu
londynskiego zlecajacym Fieldorfowi
budowanie struktur organizacji ,,NIE”,
ktéra miata kontynuowaé walke w wa-
runkach okupacji sowieckie;j.

Po dotarciu do Polski,
Fieldorf prébowal normalnie zy¢
pod fatszywym nazwiskiem. Chciat
wierzy¢, ze sytuacja polityczna Polski

jest przejsciowa, chociaz jego racjo-
nalny umyst dostrzegal osamotnienie
Polski, pozostawienie jej na tasce
Zwiazku Radzieckiego, a dawni so-
jusznicy — alianci zajgci byli sprawa-
mi wlasnych panstw. Pokazane zycie
rodzinne, rozpacz zony, corek, ktore
tyle lat czekaty na me¢za i ojca. Fieldorf
postanowil ujawni¢ prawdziwe imig
i nazwisko w Komendzie Uzupetnien.
Miat chwile spokoju, odpoczywal
robigc wnuczce drewniane mebelki
dla lalek. Lecz ciagle cigzko mu byto
zy¢. Niedtugo potem zauwazyl, ze jest
$ledzony. Jego zwiazek z zona nie byt
taki jak kiedys$, 7 lat rozlaki, trochg
zmienito ich charaktery. Jednak ciagle
kochat swoja rodzing. Scena, ktora
mogtla poruszy¢, to ukazana ogromna
mito$¢ jaka byt darzony przez najblizsze
mu osoby, gdy zobaczyly go po raz
pierwszy od tak dawna — wystuchiwat,
plakal, $mial si¢. Alicja Jachlewicz,
réwniez dobrze oddata mito$¢ wier-
nie czekajacej zony Janiny Fieldorf,
teskniacej za Emilem za momentami
romantycznymi, gdy przetanczyli cata
noc i tymi zwyklymi, codziennymi
chwilami. Niedlugo nacieszyta sig
szczgsciem bycia przy mezu, poniewaz

zaraz po wyjezdzie Fieldorfa do sana-
torium, nastgpnie powrocie, aresztowali
go funkcjonariusze UB. Byl okrutnie
i nieludzko torturowany, przetrzy-
mywany w mokrej, brudnej celi. UB
chciato uzyskac¢ przyznanie si¢ generala
do czynow przeciwko sowietom nie
uwzgledniajac, ze glownie walczylt
przeciwko Niemcom, zabi¢ w majesta-
cie prawa. Film bardzo realistycznie
przedstawil sceny dreczenia Fieldorfa
jak i $wiadkéw, na ktorych za pomoca
tortur wymuszano falszywe zeznania,
by skaza¢ generata Nila. I tu wkrada si¢
paradoks jakich bylo wiele - cztowiek
poswigcajacy sie ojczyznie zamor-
dowany przez powieszenie na podstawie
wyroku jako morderca, podobnie jak
Niemiec zarzadzajacy obozem $mierci.
A Michat, ktéremu uratowal zycie
Fieldorf razem z innymi wykonywal
rozkazy ,,sadu najwyzszego”, zdradzit
przyjaciela, ktoremu wczesniej tyle
zawdzigczal. Niewielu tak jak Fieldorf
mimo bdlu fizycznego i psychicznego
potrafito przeciwstawi¢ si¢ opraw-
com i dumnie przyja¢ niesprawiedli-
wy wyrok $mierci. Taka postawe w
filmie prezentowal mlody maturzysta,
wczesniej walczacy z Nilem.

Bohater filmu poswiecit za ojczyzng
najwyzsza ceng - wlasne zycie. Us-
tr6] komunistyczny minatl, ale nalezy
pamigta¢, ze obecna demokracja jest
dzietem zaréwno znanych jak i wielu
nieznanych postaci. Film jest §wietna,
poruszajaca i autentyczna lekcja
wspolczesnej historii.

Nauka kluczem do sukcesu - kotko matematyczne

Anna Sterenczak

Matematyka z roku na rok staje si¢ coraz bardziej istotna,
poniewaz od 2010 roku wchodzi jako obowigzkowy przed-
miot na maturze, staje si¢ wiec przepustka na wszystkie
mozliwe Kierunki studiow.

W naszym liceum w ramach projektu “Nauka kluczem do
sukcesu” odbywaja si¢ zajecia z matematyki w dwoch gru-
pach: dla klas pierwszych i drugich. Zajecia pozalekcyjne
maja na celu migdzy innymi: poglebienie i rozszerzenie
wiedzy matematycznej ucznidéw, rozbudzanie indywidual-
nych zainteresowan, wyszukiwanie wsrod uczniow talentow

matematycznych, przygotowywanie do konkurséw oraz do
przysztej obowiazkowej juz matury z matematyki. W tych
przygotowaniach pomaga im profesorka Jolanta Szelazek.

Podczas zaje¢ uczniowie rozwiazuja wiele zadan, ktore
nie naleza do najtatwiejszych. Jak zabra¢ si¢ za szukanie
odpowiedzi na dowolne pytanie, jak skutecznie szukac
rozwiazania, jak korzysta¢ ze zdobytych matematycznych
doswiadczen, jak zareagowaé na ,utknigcie”, co to jest
,matematyczne myslenie”, jak rozwiazywac¢ zadania ze ste-
reometrii z wykorzystaniem programu ,,Cabri 3d” — to tylko
niewielka czg¢$¢ pytan do ktdrych uczniowie poszukiwali od-
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powiedzi. Uczestnicy kotka brali udziat w konkursie ,,Kan-
gur 2009” (wyniki nie zostaly jeszcze ogloszone)., a takze
w kolejnych etapach konkursu im. prof. J. Marszata oraz
Podkarpackim Konkursie Matematycznym. Najwigksze
sukcesy odnosi Magda Barzycka (kl Ia), ktora wygrala etap
powiatowy IX Podkarpackiego Konkursu Matematycznego
oraz zajeta Il miejsce w etapie rejonowym i wezmie udziat w
finale - zawodach wojewddzkich. Nasze zaj¢cia odbywaja si¢
w milej atmosferze, na luzie. Uczestniczac w nich wszyscy
zzyli si¢ ze soba i jeszcze bardziej poznali si¢. Pomogta im w
tym wycieczka do Krakowa, podczas ktorej wszyscy ucznio-
wie uczestniczyli w interesujacych wyktadach odbywajacych
si¢ na Uniwersytecie Jagiellonskim i zwiedzili wiele zabyt-
kow Krakowa.

Uczniowie uczgszczajacy na zajgcia pozalekeyjne z matema-
tyki twierdza, ze kotko to nie tylko rozwiazywanie zadan,
ale takze wspolne rozmowy, zarty. Jest ono $wietnym przy-
gotowaniem do olimpiad, konkurséw oraz do przysziej
matury. Poprzez nie moga utrwali¢ swoje wiadomos$ci oraz
poszerzy¢ je o nowe. Kotko nie jest dla nich czasem straco-
nym, gdyz te dwie godziny tygodniowo daja im bardzo duzo
w rozwijaniu ich zainteresowan.

Oto wypowiedzi niektorych przysztych maturzystow:

., Przebywalismy na Uniwersytecie Jagiellonskim-

i wielkos¢ tego budynku wywarta na mnie ogromny
podziw i zdumienie, gdyz pierwszy raz bytam po pier-
wsze na uniwersytecie, a po drugie w tak ogromnym

i budynku.”

,,Na wykladach nauczytam sie wielu wzorow i twierdzen
¢ i dostrzegtam, ze matematyka nie jest az taka straszna
i jak niektorym by si¢ wydawato.”

,,Szczerze powiedziawszy dla mnie matematyka to

i pieta Achillesa, ale i tak bylo ciekawie. Moze dlatego,
i iz wykladowca wiedzial jak podejs¢ do ucznia, ktéry
uwaza matematyke za czarnq magie.”

Agnieszka Kusz

Dzien Patrona Szkoly oraz rocznica uchwalenia Konstytucji 3-go Maja - §wieta
obchodzone u nas w szkole w jednym dniu, ale za to bardzo réznorodnie - od

akademii po ,,OMNIBUSA”.

Obchody Dnia Patrona Szkoty

- 30 IV 2009 -

Na samym koncu odbyt si¢ peten
wrazen final konkursu OMNIBUS.
Uczniowie zmierzyli si¢ miedzy soba
w rundzie finatowej, w ktorej wzigto

30 kwietnia 2009 r. nasza szkotla
obchodzita podwajne swigto,
ktore bylo uswietnione akademia
przygotowana z okazji rocznicy uch-
walenia Konstytucji 3-go maja jak
réwniez z okazji Swigta patrona szkoty,
ktérym jest general Wiadystaw Anders
- jeden z najwybitniejszych Polakow
XX stulecia. Blyskotliwy dowddca,
kawaler orderu Virtuti Militari odzna-
czony za zashugi w wojnie polsko-bol-
szewickiej byl nie tylko wspaniatym
dowddca swych zotnierzy. Rola, jaka
odegrat, stawia go posrod najbardziej
zastuzonych politykow polskich.

W akademii ktora zostata przygotowana
udziat brali uczniowie klas pierwszych
i drugich. Nadzor nad uczniami spra-
wowali: profesor Henryk Wyszatycki,

ktory zajmowal si¢ oprawa akademii,
oraz profesorka Katarzyna Werminska,
ktora przygotowata chorek, ktory
jak zwykle doskonale zaspiewat.
Akademi¢ uswietnity — wystapienia
solistow Agnieszki Stelmach, Kaliny
Werminskiej, Bartlomieja Kuli, Jacka
Patackiego, Konrada Kolasy oraz Ma-
teusza Wrobla.

Kolejnym etapem uroczystosci byto
rozstrzygnigcie oraz  nagrodzenie
zwycigzcow konkursu filatelistyczne-
g0, w ktorym pierwsze miejsce zajeta
Paulina Niznik z klasy 2c, drugie i trze-
cie miejsce zajety Karina Werminska
(1a) oraz Sandra Lysganicz (2c). Na-
grody oraz gratulacje zwycigzcom
ztozyt prezes Kota Mitosnikow LO w
Lesku, pan Janusz Rabie;.

udzial 10 o0s6b. Pytania dotyczyty
réznorodnych dziedzin naukowych.
Niektore z nich sprawialy trudno$¢, a
niektore cieszyly uczestnikow swoja
latwoscia. Publiczno$¢ bawita sie
$wietnie. Po dlugiej walce wytoniono
trojke finalistow: Justyna Bielak (1a)
Konrad Kormosz (la) oraz Marta
Kisiel 2e. Omnibusem 2008/2009
zostata Justyna Bielak.
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Paulina Ogorzalek

Film pod tytulem Popieluszko, Wolnos¢ jest w nas odbil si¢ szerokim echem w
mediach. Doskonale kreacje aktorskie, rezyseria, scenariusz, a takze $ciezka
dzwigkowa wywoluja jak najbardziej pozytywne emocje wsréd widzow. Dlugo
wyczekiwany film zawierajacy biografi¢ ksiedza Jerzego Popieluszki opisany

w Kilku zdaniach...

Film pt. “Popietuszko. Wolnos¢ jest
w nas” zostal nakr¢cony wedlug sce-
nariusza Rafala Wieczynskiego, ktory
podjat si¢ takze jego rezyserii, opowia-
da o drodze jaka przeszedt ksiadz Jerzy.
W filmie pokazana jest zardwno jego
miodos¢, pobyt w wojsku jak i postuga
kaptanska sprawowana w niezwykle
trudnym okresie stanu wojennego. Juz
sam tytul mowi nam trochg o tematyce
filmu. Nie jest to jednak zwyczajna
biografia ksigdza, ktoremu przyszio
zging¢ z powodu wyznawanych
zasad. Film ukazuje o wiele wigcej.
Swiat widziany nie tylko oczami ks.
Popietuszki, lecz takze codziennos¢
charakterystyczng dla PRL-u. Wszyst-
ko opiera si¢ oczywiScie na zyciorysie
ksigdza, jednak adaptacja filmowa ma
takze charakter pouczajacy. Pokazuje
cztowieka, ktory jest honorowy, ucz-
ciwy, szczery, odwazny, a mimo to nie
brakuje Mu pogody ducha. Zycie nie
zawsze oszczgdzalo miodego kaptana.
Swiadczy o tym chociazby scena
zaczynajaca film, pokazujaca pobyt
duchownego w wojsku. Jednak ksiadz
Jerzy przetamujac wiele stabosci 1 w
walce z ustrojem przyjmujac postawe
jak najbardziej aktywna pokazywat, ze
bez wzgledu na wszystko mozna czynic
dobro.

Ksiadz Jerzy wywodzit si¢ z bied-

nej rodziny, jego ojciec Wiadystaw
wraz z matka Marianng prowadzi-
li gospodarstwo rolne. Jako milody
kaptan szybko zyskal sobie autory-
tet posrod mieszkancow Warszawy, a
takze w innych miastach. Niezwykta
charyzma jaka cechowata ksigedza
Jerzego, sprawiata, ze ludzie zaczy-
nali wierzy¢ w mozliwo$¢ zmian.
Duchowny w charakterystyczny dla
siebie sposoéb ukazywal wiernym
otaczajaca rzeczywistos¢, nikomu nie
oszczgdzajac dobrego stowa, uSmiechu
czy modlitwy. Wiele ryzykowat
poniewaz jako kaptan narazat si¢ ow-
czesnym wladzom gloszac ,,niewy-
godne prawdy” i1 pomagajac ludziom
przetrwaé stan wojenny.

W rolg kaptana wcielit si¢ Adam
Woronicz, ktéry doskonale oddat cha-
rakter, poczucie humoru jak i cheé
walki jaka cechowata Popietuszke.
Film ukazuje wszystkie kluczowe mo-
menty w zyciu ksiedza, nie brakuje
akcentow humorystycznych cho¢ tema-
tyka filmu jest jak najbardziej powazna.
Ksiadz ukazany zostal nie tylko jako
niesamowity autorytet, lecz takze jako
cztowiek, ktéremu nie obce jest uczu-
cie strachu, smutku czy radosci. Nie
brakuje doskonatych kreacji aktorskich
takich jak: Maja Komorowska, Marek
Frackowiak, Wiadystaw Kowalski.

Niewatpliwie film zawiera w so-
bie sporo historii, mozna zauwazy¢
wiele szczeg6low zwiazanych ze sta-
nem wojennym, ktorego wigkszos¢
miodziezy po prostu nie pamigta.
Film przybliza takze bardzo postaé
ksiedza Jerzego, ukazujac Go jako
czlowieka walczacego do konca i za-
wsze postepujacego zgodnie z zasada-
mi moralnymi. Wiele elementéw bio-
graficznych zawartych w filmie méwi
nam o tym jakim czlowiekiem byl
kaptan. Pomimo, ze film byt dlugo wy-
czekiwany zaréwno przez widzow jak i
krytykéw ze wzgledu na tematyke jaka
porusza to dzi§ z cala stanowczoscia
moge stwierdzi¢, ze warto bylo.
Dzicki temu filmowi dowiedziatam si¢
nieco wigcej na temat rzeczywistosci
panujacej w PRL-u co pozwolito mi
lepiej wyobrazi¢ sobie jak bylo kiedys.
Catq historie zycia ksiedza Popietuszki
uwazam za niezwykle ciekawa, ale jej
tragiczny final z pewnoscia daje do
myslenia.

Determinacja ksigdza w dazeniu do celu
jest godna podziwu, a jego poswigcenie
zastuguje na pochwalg. Z pewnoscia
byt On czlowiekiem odwaznym, ale
nie pozbawionym strachu. Jego walka
z panujacym ustrojem pokazywatla, ze
bez wzgledu na okoliczno$ci zawsze
mozna zachowac sig tak, aby pozosta¢
wiernym swoim przekonaniom. Dla
ksiedza Popietuszki niezwykle istotna
byta modlitwa w ktoérej moc wierzyt.
Jego Msze Swigte gromadzily w
kos$ciotach wielu wiernych. Jednak jego
nieprzecigtng osobowos¢ ukazuje nie
tylko to jak zyl, lecz takze to jak umart-
z honorem

Zostal  zamordowany dnia 19
pazdziernika 1984 roku. Pochowano
Go na terenie kos$ciola pod wezwaniem
Swietego Stanistawa Kostki w Warsza-
wie.

Bardzo serdecznie polecam obejrzenie
filmu wszystkim mtodym ludziom i nie
tylko, poniewaz w bardzo przystgpny
ukazuje on wszystkie wydarzenia
zwiazane z postacia ksiedza Jerzego
Popietuszki.
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Sladami bohateréw “Trylogii”.

Iwona Gluszko

»Irylogia” Henryka Sienkiewicza nalezy do Kklasyki
polskiej literatury. Zawiera opisy wydarzen powstania
Chmielnickiego, potopu szwedzkiego i wojen z Turcjg.

Sladami jej bohateréw podazyli uczestniczy objazdu tema-
tycznego na Podole. Zostal on zorganizowany przez koto
naukowe ,Bractwo Historyczne” przy Wyzszej Szkole
Zawodowej im. Jana Grodka w Sanoku. Na tej wyprawie
powstala galeria zdjg¢, przedstawiajaca miejsca opisane na
kartach ,,Trylogii”. Sa to przede wszystkim zamki, twier-
dze i koScioty w miejscach waznych dla polskiej historii —
Kamiencu Podolskim, Chocimiu Zbarazu i innych. Dzigki
tym pracom mozemy przekonac si¢ jak wygladaja dzis tereny
Podola i miejsca waznych wydarzen naszej historii.

22 kwietnia 2009r. uczniowie naszej szkoly uczestniczyli w
spotkaniu z autorka galerii wystawionej w Bieszczadzkim
Domu Kultury pania Monika Kowalczyk, studentka kul-
turoznawstwa oraz historykiem, panem Hubertem Ossad-

Z.akonczenie roku klas trzecich

nikiem. Przedstawili oni cel swojego objazdu oraz krétko
zarysowali histori¢ terenow Podola i Kresow Wschodnich.
Oprocz zdje¢ na wystawie uczestnicy mieli okazj¢ obejrzec
prezentacje multimedialng. Towarzyszyla jej muzyka
Krzesimira Dgbskiego z ekranizacji powiesci ,,Ogniem
i mieczem” w rezyserii Jerzego Hoffmana.

Byla to wspaniata lekcja historii. Wywarla na uczestnikach
ogromne wrazenie. Inicjatorem wystawy i spotkania byl Wi-
told Motodynski — przedstawiciel Stowarzyszenia ,,Kresy” z
Paryza.

Wystawa czynna jest od 17 kwietnia do 13 maja 2009 r. Z
pewnoscia przypadnie do gustu mito$nikom ,,Trylogii”
i historii oraz umozliwi dokladniejsze wyobrazenie sobie
jak wygladaty miejsca ktoére znamy z powiesci Henryka
Sienkiewicza i podrecznikdw historii. Serdecznie polecam jej
obejrzenie.

Paulina Ogorzalek

Maturzysci na okolo 2 tygodnie przed egzaminem dojrzalo$ci zakonczyli trzy-
letni okres edukacji w naszej szkole. Dzien 24 kwietnia byl podsumowaniem
ich pracy, a takze pozegnaniem, bo chociaz wszyscy mieli wroci¢ do tej szkoly
4. Maja w dniu egzaminu z jezyka polskiego, a takze wraca¢ na kolejne egza-
miny, to kazdy zdawal sobie sprawe, Ze nigdy nie bedzie juz tak samo.

Wszystko podsumowal pan Dyrek-
tor Bernard Baran, ktory w kilku
stowach opowiedzial o sukcesach
uczniéw opuszczajacych mury naszej
szkoty, jak roéwniez zyczyl im po-
wodzenia w trakcie matur i nie tyl-
ko. W imieniu wychowawcow klas
trzecich abiturientéw  pozegnata
profesorka  Grazyna Kwasniewicz,
ktéra rowniez gratulowala wszyst-
kim maturzystom. Kolejnym etapem
akademii bylo oczywiscie wreczenie
$wiadectw ukonczenia szkoty. W roku
szkolnym 2008/2009 $wiadectwa z
wyrdznieniem uzyskato 25 ucznidw.
Nastgpnie Uczniowie klas trzecich
przekazali uczniom klas drugich Sztan-
dar Szkoty jak i nastapito pozegnanie
samorzadu uczniowskiego w skladzie:
Joanna Srocka, Aleksandra Szybowska,
Martyna Piszczek i Urszula Dudynska.
Przewodniczaca samorzadu zlozyta
kwiaty na rgce Pana Dyrektora
dzigkujac  wszystkim nauczycielom
i pracownikom szkoty za ich wktad
w zycie szkoty. Jak wiadomo to dzigki
nim szkota moze funkcjonowac i to

dzigki nim uczniowie moga zdobywac
nowa wiedze.

Po czesci oficjalnej 1 nagrodze-
niu  wszystkich wyrozniajacych si¢
w  roznych dziedzinach uczniow
nadszedl czas na czg$¢ artystyczna.
Szkolny chorek wykonat dla maturzys-
tow kilka piosenek, zaprezentowal
si¢ rowniez nasz szkolny kabaret w
sktadzie : Bartek Kula, Radek Rozycki
i Mateusz Wrobel i Konrad Kolasa.

Na koniec akademii zaprezentowaly
si¢ dziewczyny tanczace aerobik, ktore
w ostatnim czasie zdobyly ztoty medal
podczas wojewodzkiego finalu Lice-
aliady w Aerobiku. W ten sposob aka-
demia dobiegta konca. Mam nadziejg,
ze tegoroczni maturzysci nie zatuja
trzech lat spedzonych w naszej szkole,
i ze zawsze beda powraca¢ do niej z
usmiechem.

Hura hura, hej! Dzisiaj matura
i marynara i fryzura, matura :
i Hura hura, hej! Broniewski, Stachura
{marynara i fryzura, matura :
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rozmawaila: Magdalena Uzdejczyk

Maciej Rychlicki - finalista XXXV Olimpiady Historycznej rozmawiajac z
Magdalena Uzdejczyk wyjawia dlaczego wlasnie historia stala si¢ jego pasja,
wspomina takze o swojej drodze do sukcesu i planach na przyszlos¢...

Magdalena Uzdejezyk: Jestes
finalista XXXV Olimpiady History-
cznej. To bardzo duzy sukces. Dlac-
zego akurat historia?

Maciej Rychlicki: Dlaczego? Hmm...
Jest na prawdg pasjonujaca. Od dawna
interesuj¢ si¢ ta dziedzing nauki. Mimo
iz nie wiazg z nia swojej przysztosci
uczenie si¢ dat czy odpowiadanie za
zadania opisowe nie stanowia dla
mnie jakiej$ ogromnej trudnosci. Po
prostu to moje hobby, $wietna zabawa.
Dzigki olimpiadzie nabratem roéwniez
doswiadczenia. To na pewno zaowocu-
je w przysztosci. Po za tym konkurs ten
jest $wietna przygoda.

Jakie masz plany na przyszlo§¢?
Bezposrednio z historia si¢ one nie
wiaza. Zamierzam studiowaé ekonomig.
Jednak myslg, ze doglebne poznanie
zjawisk historycznych, przemian gos-
podarczych i spotecznych, okaze si¢ mi
bardzo pomocne.

Zeby wzig¢ udzial w Olimpiadzie
trzeba by¢ bardzo dobrze przy-

Wywiad z Przemkiem Warc

gotowanym a jak wiadomo historia
to obszerny dzial. Jak sobie z tym
poradziles? UczgszczaleS na kotka
prowadzone w szKole czy starales sie
przygotowywa¢ samodzielnie?
Samodzielnie troche¢ trudno  si¢
przygotowac. Olimpiada skupia si¢ na
historii Polski, ktora i tak jest bardzo
obszerna 1 czasami skomplikowana.
Uczgszczam na kotka historyczne
przygotowujace mnie do konkursu,
prowadzone przez prof. Mariusza
Kluczynskiego. Lepiej jest poznaé
dzieje Polski z przekazu ustnego. Uczen
czasami wigcej zapamigta z wyktadow
nauczyciela niz z przeczytanej ksiazki,
dlatego bardzo chgtnie pos§wigcam te 2
godziny tygodniowo.

Twoj klucz do sukcesu...?

Tak na prawdg nie ma zlotego $rodka
na sukces. Najwazniejsze to sys-
tematyczne przygotowania. Czytanie
ksiazek historycznych jest dla mnie
samg przyjemnoscia, wigc nie mam
probleméw z szybkim zapoznaniem

si¢ z lektura. Oczywiscie suche “ku-
cie” faktow i dat tez nie ma sensu.
Bez logicznego myslenia nie mozna
doglebnie poznaé i zrozumie¢ historii.
Trzeba mie¢ zawsze na uwadze uwa-
runkowania polityczne, gospodarcze,
kulturalne i spoleczne oraz pamigtac, ze
procesy historyczne si¢ powtarzaja. To
pomaga w zrozumieniu dziejow.

Jak zachecilby§ do udzialu w
olimpiadzie swoje Kkolezanki i ko-
legébw ze szkoly? Komu chcialby$
podziekowaé?

Historia jest na prawdg bardzo ciekaw-
ym przedmiotem do nauki, ktérego
zachgcam wszystkich. Udziat w olim-
piadach to $wietna zabawa, powtorka
przed matura oraz poszerzanie swoich
zainteresowan. Bardzo dzigkuje prof.
Mariuszowi Kluczynskiemu za ogrom-
ny wklad pracy w moje przygotowanie
do konkursu. Jak wida¢ bardzo dobre
skoro zakwalifikowatem si¢ do etapu
finalowego. Olimpiada jest $wietna
zabawa, na pewno wezm¢ w niej udziat
za rok, by¢ moze z jeszcze lepszymi
wynikami.

holem.

rozmawaila: Magdalena Uzdejczyk

,, Kiedy mozna wziq¢ krola, to si¢ nazywa szach, kiedy on juz nie ma si¢ gdzie

i podziad, to jest mat.”

- Wiadimir Nabokow

Magdalena Uzdejczyk: Dla wielu
ludzi szachy to hobby, sport, a czasa-
mi trudna lamigléwka. Bez watpienia

jest krélowa gier planszowych. A

czym jest dla ciebie?

Przemek: Szachy to dla mnie po
prostu rodzaj sportu. Byly w domu
od kiedy pamigtam. Jako dziecko nie

interesowatem si¢ nimi, ale od kilku lat
gram regularnie.

Duzo czasu poswigcasz na swoj
sport?

Przemek: To zalezy od tego czy mam
czas. Szachy sa dla mnie pasjonujacym
zajeciem, potrafi¢ si¢ wciagnaé w gre
bez pamigci, dlatego bardzo chgtnie
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zasiadam by zagra¢ parti¢. Bywa, ze
gram codziennie, a czasami nawet przez
kilka dni nie zauwazam szachownicy.
Czy talent wystarczy by zosta¢ mis-
trzem?

Przemek: Talent to nie wszystko. Tr-
zeba na prawdg¢ duzo c¢wiczy¢, by
moc dobrze zaplanowaé swoje ruchy i
przewidzie¢ zachowanie przeciwnika.
Jakimi sukcesami mozZesz si¢
pochwali¢?

Przemek: W Szachowych Mistrzostwa-
ch Szkolnych w 2007 roku zajatem III
miejsce, w 2008 — II miejsce, a w tym
roku ponownie I11. Zdobytem rowniez V
kategori¢ szachowa, z ktorej jest bardzo
dumny. Ponadto w Licealiadzie w roku
2009 wraz z druzyna zaj¢liSmy I miejsce
W etapie rejonowym, a w wojewodzkim
VI. Uczestniczymy w kilku waznych
konkursach m. in. ,,0 Puchar Bieszcza-

doéw” Biorg udziat rowniez w zawodach
migdzynarodowych m.in. w Bardejow-
ie na Stowacji. To wspaniata zabawa,
poznaje nowych ludzi, $wietnych grac-
zy 1 fantastycznych strategow.
Bierzesz udzial w jakich$ zajeciach
pozalekcyjnych rozwijajacych twoje
zainteresowania szachowe?

Przemek: Tak. Bardzo chetnie
uczgszezam na kotko szachowe juz od
prawie 3 lat. Zajecia prowadzi prof.
Ryszard Samek, nauczyciel matema-
tyki, na ktore przychodzi coraz wigcej
uczniow. Rozgrywamy migdzy soba
partie szachowe, analizujemy ruchy,
podpatrujemy przeciwnika. To $wietna
zabawa.

Masz ulubiony komplet pionkéw?

W sumie to nie. Dla mnie kazdy jest
taki sam. Wazne by byt kompletny i by
dobrze si¢ nim grato.

Zachecasz do gry kazdego?

Przemek: Szachy to gra glownie psy-
chologiczna. Czgsto wygrywa za-
wodnik o silniejszej psychice, ktory
potrafi  opanowa¢ zdenerwowanie,
szybko 1 trafnie wykona¢ ruch oraz
umie zmiescié si¢ w okreslonym czasie,
co bywa czasami bardzo trudne. Jed-
nak zachgcam wszystkich do uprawi-
ania tego sportu. Rozwija zdolnosé¢
logicznego i abstrakcyjnego myslenia,
co bardzo pomaga w zyciu. To gra dla
kazdego.

Chcialbym bardzo podzigkowac prof.
Ryszardowi Samkowi za prowadze-
nic zajeé oraz za przygotowanie do
kazdych zawodow, na ktorych sprawuje
opicke nad nami. Jest to ogromna praca,
ale mam nadzieje ze daj¢ réwnie duzo
satysfakcji.

Wywiad z Emilem Machem 1 Andrzejem Materna.

rozmawaita: Magdalena Uzdejczyk

Andrzej Materna i Emil Mach w rozmowie z Magdaleng Uzdejczyk wyjawiaja
swoje marzenia plany, ambicje jak i opowiadaja o swojej pracy nad odkry-

waniem matematycznych tajemnic...

JesteScie jednymi z najbardziej uz-
dolnionych matematycznie uczniéw
w naszej szkole. Czy kluczem do suk-
cesu jest tylko talent?

Andrzej: Oczywiscie talent to nie
wszystko.  Zdecydowanie  latwiej
rozwiazuje si¢ zadania czy tamiglowki
posiadajac nie tylko zdolno$¢ logicz-
nego myslenia, ale réwniez wiedzg
matematyczna.

Duzo czasu zajmuje wam nauka
przedmiotow Scistych?

Emil: Nie wiem czy spedzanie czasu
nad rozwigzaniem zadan mozna nazwac
nauka, ale jezeli tak to ja osobiscie
poswigcam na to duzo czasu. Szczegdl-
nie przed konkursami czy probnymi
egzaminami maturalnymi.

Andrzej: Ja z kolei po§wigcam czas na
zadania w zaleznos$ci od tego jaki mam
dzien. Czasami méglbym rozwiazywac
famigtowki godzinami, a czasami
sa dni kiedy nie moge si¢ do tego
zmotywowac. Ale réwniez jak kolega,
do konkursow czy zawodow staram si¢
przygotowywac intensywnie.
Uczeszcezacie na kolka organizowane
w szkole?

Emil: Tak, bierzemy udzial w projek-

cie ,,Kapitat ludzki” w ramach ktdérego
odbywaja sa zajgcia matematyczne w
szkole, prowadzone przez prof. Ryszar-
da Samka. Spedzamy na nich ok. 2
godz. Spotykamy si¢ tez dodatkowo w
soboty, poswigcajac czas glownie na
rozwiazywanie zadan konkursowych.
Poswigcamy w sumie ok. 5 godz. ty-
godniowo. Dla jednych to duzo, dla in-
nych nie.

Andrzej: Jednak bywaja dni kiedy
po 3.godinach jesteSmy  bardzo
zmgczeni psychicznie, ale jest to uczu-
cie motywujace. Nikt nie poddaje si¢
nawet jesli zadanie moze przerosnac
umiejg¢tnosci ucznia. Po to uczgszczamy
na te zajgcia, zeby zmierzy¢ sig¢ z
kazdym zadaniem niezaleznie od pozi-
omu trudnosci.

Matematyka to hobby czy jednak
obowigzek?

Emil: Ja traktuje matematyke bardzo
powaznie. Wiaze z nig swoja przysziosc.
Bardzo chciatbym studiowac
Automatyke i Robotyke na Akademii
Gorniczo-Hutniczej] w Krakowie. A
dzigki konkursom mogg wygrac¢ indeks
na t¢ uczelnig. Poza tym kierunek, ktory
chciatbym studiowac Scisle wiaze si¢ z

matematyka, wigc koétka matematyc-
zne i liczne zawody traktuje jako forme
przygotowan do egzaminu maturalnego
jak rowniez do nauki na tym wydziale.
Andrzej: Dla mnie matematyka to po
prostu hobby, przyjemno$¢. Rowniez
chcialbym studiowa¢ Automatyke i
Robotyke na AGH. Mysle, ze uda mi
sig polaczy¢ przyjemne z pozytecznym.
Mam talent, ktory staram si¢ ciagle
rozwijac, ale jest to zabawa, ktora by¢
moze stanie si¢ w przysztosci bardzo
optacalna.

Brali§cie udzial w wielu konkursach.
Z ktérych jesteScie najbardziej zado-
woleni?

Emil: Jestem bardzo zadowolony
z kwalifikacji do finalowego etapu
Olimpiady Matematycznej rozgry-
wanego w Lublinie, z wyrdznienia
w etapie wojewodzkim Podkarpack-
iego Konkursu Matematycznego oraz
kwalifikacji do etapu finalowego w
Konkursie Matematycznym im. prof. J.
Marszata, ktory odbyt si¢ w Lancucie.

Andrzej: 1 miejsce w VIII Podkar-
packim Konkursie Matematycznym
w etapie powiatowym oraz awans do
finalu  wojewodzkiego, Olimpiada
Matematyczna-final w Lublinie oraz
udzial w VIII Jasielskim Konkursie
Matematycznym im. Hugona Stein-
hausa to moje najwigksze osiagnigcia.
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Z kazdych jestem bardzo zadowolony,
chociaz czasami czuje maty niedosyt.
Szczegodlnie kiedy wiem, ze popetnitem
prosty blad. Ale coz, cztowiek uczy si¢
na takich wtasnie btedach.

Sukces to sprawa indywidualna?
Emil, Andzrej: Oczywiscie, ze nie.
Nasze sukcesy to nie tylko praca nas
samych. Duzy wktad w nasza edukacj¢
wlozyli poczatkowo nasi rodzice, a

obecnie gtownie prof. Ryszard Samek,
nasz nauczyciel matematyki, opiekun
kotka matematycznego oraz opiekun
w czasie kazdego konkursu matema-
tycznego. Sami nie osiagnglibysmy, az
tyle. ChcieliSmy bardzo podzigkowaé
profesorowi za czas, ktory poswigcat
nam przez trzy lata naszej edukacji w
Liceum, za cierpliwos¢ i pozytywne
nastawienie nawet, gdy nie szto nam

dobrze. Jest on $wietnym nauczycielem
matematyki oraz opiekunem. Bardzo
dzigkujemy za prace jaka wykonat nad
nami, by rozwija¢ nasze zaintereso-
wania i hobby. oczywiscie zachgcamy
wszystkich do brania udziatu w konkur-
sach matematycznych. To $wietna zaba-
wa, liczne wyzwania, a takze sposob na
przysztos¢.

W

roku
Szkolnego petnily nastgpujace osoby: Joanna Srocka,

szkolnym 2008/2009 funkcj¢ Samorzadu

ktéra objeta stanowisko przewodniczacej, Aleksandra
Szybowska, ,,.bedaca prawa reka” Asi , Martyna Piszczek,
ktéra sprawowata kontrolg i pozyskiwata $rodki do skarbca
szkoty oraz Urszula Dudynska, ktéra z artyzmem tworzyta
ogloszenia oraz prowadzila kronike szkolna.

Nad przebiegiem pracy dzielnie czuwat Opiekun Samorzadu
profesor Tadeusz Wydrych. Wszyscy tworzyli zgrany zespot
i starali si¢ dobrze wypelia¢ swoje obowiazki. Jednym z
naszych obowiazkéw jako przedstawicieli spoteczno$ci
uczniowskiej bylo organizowanie i przeprowadzanie akcji
charytatywnych takich jak ,,Géra Grosza”, zbiorka zywnos$ci
w ramach ,,Pomoéz dzieciom przetrwaé zimg” oraz przy-
gotowywanie wolontariuszy do udziatu w Wielkiej Orkiestrze
Swiatecznej Pomocy. Chetnie wspotpracowalismy ze szkol-
nym kotem PCK organizujac zbidrki pienigdzy i zabawek
na paczki dla dzieci z O$rodka Szkolno-Wychowawczego w

Lesku. Oprocz tego samorzad chetnie dziatat na rzecz dzieci
niepetnosprawnych poprzez zakup cegielek od osob, ktore
zwracaly si¢ z prosba o pomoc. Do naszych kompetencji
nalezato réwniez prowadzenie kroniki szkolnej, wystawianie
opinii dotyczacej pracy nauczycieli oraz pomoc podczas aka-
demii i innych uroczystosci.

Srodki potrzebne do naszej pracy pozyskiwalismy m.in.
poprzez organizacj¢ i udzial w Targach Ksiazek oraz ze
sprzedazy zdje¢ klasowych.

Uwazamy, ze nasza praca byta owocna i przynosita wiele
korzysci, a nam samym dostarczata satysfakcji. Mamy
nadziej¢, ze cala spoteczno$¢ szkolna jest zadowolona z
naszej pracy. Pod koniec maja odbyty si¢ wybory do nowego
samorzadu. Nowo wybranym przedstawicielom zyczymy po-
wodzenia i liczymy na godne reprezentowanie szkoty z ich
strony.
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